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PEUE PALESTRE, E DE I XISTI 
de’ Greci. Cap. XXI. 

O I che s’c trattato delle uie , de i ponti , e delle piazze ; refta chc fi dica di 
quelli edificij , che fecero gli antichi Greci , ne’ quali gli huomini andauano a 
efercitarfi : & e cofa molto uerifimile , che al tempo chc le Citta della Grecia 
fi reggeuano a Reupblica,per ogni Citta ne foife uno di quefti tali edificij one 
igiouanetti,oltra l’imparar delle Icienzejelcrcitando icorpi loro nelle cofe 
pertinenti alia militia , come a conofcer gi’ordini, a lanciar il palo, a giocar alle 
giar l’arme, a natar con pefi fopra le Ipalle 5 diuenilfero atti alle fatiche,& a gli ac 
cidenti della guerra ; onde poterno poi col lor ualore , e difeiplina militare , elfendo esfi poebi 
uincer eferciti numerofisfimi . A' efempio loro hebbero i Romani il Campo Martio , nekluale , 
publicamente la giouentiifiefercitaua nelle dette militari attionfdalchenalceuanomirabilief- 
fietti , e le uittorie delle giornate . Scriue Cefare ne’ fuoi Commentarij , che elfendo egli all’im- 
prouilo alfalito da’ Nerui,e uedendo che la fettima legione , e la duodecima erano di maniera ri 
ftrette , che non poteuano combattere ; commando che fi allargalfero , e fi metteifero l’una afian 
chi dell’altra , accioche hauelfero commodita da adoperar l’arme , & non poteflero eifer da nimi 
ci eircondate : ilchc con preftezza fatto da foldati , diede a lui la uittoria , & a loro fama e nome 
immortale di ualoroli , e di bene difciplinati ; conciofiache nell’ardor della battaglia quando le 
cofe erano in pericolo, e piene di tumulto facelfero quello, che a molti a tempi noltri par diffici- 
lisfimo da farli quando anco gli nimici fono lontani , et fi ha commodita di tempo , e di luoco . 
Diqucftitaigforiofifattine fono quali piene tuttele Greche e Latine Hiftorie , e non edubbio 
che di loro no foife cagionc il continuo efercitarfi de’ giouani. Da quefto eifercitio i detti luoghi, 
che ( come racconta Vitruuio al cap. X I. del V. Lib. ) fabricauano i Greci ; furono da loro chia- 
mati Paleftre , e Xifti : e la lor dilpolitione era tale . Prima difegnauano la piazza quadrata di 
giro di due ftadij , cioe di ducento , e cinquanta paffa j & in tre lati di lei faceuano i portici fem- 
plici , e fotto quelli alcune fale ampie, nelle quail ftauano gli huomini letterati , come Filofofi , e 
limili ; a difputare , e difeorrere . Nel quarto lato poi , ilquale era uolto al Meriggie ; faceua- 
no iportichidoppij : accioche lepioggie da uenti fpintenon entraifero nellapartepiuadentro, 
nel uerno j&l’eftateil Sole folfe piu lontano. Nel mezodi quello portico era una fala molto 
grande lunga un quadro , e mezo , oue fi ammaeftrauano gli Adolelcenti . Dalla deftra della 
quale , era il luogo , oue fi ammaeftrauano le Garzone : e dietro a quello , il luogo,oue s’impolue 
rauano gli Athlcthe piu oltra la ftanza per la fredda lauatione, c’hora chiameresfimo bagni di ac- 
qua freddajlaqual uiene a eifer nel uoltar del Portico. Dalla liniftra del luogo de gli adolefccnti 
era il luogo, oue s’ongeuano i corpi per eifer piu forti;& appreifo la ftaza fredda,oue fi Ipogliaua- 
no: e piu oltre la tcpida,per doue li faceua foco i dalla quale fi entrauanella calda : haueua quella 
ftanza da una parte illaconico(era quefto illuogo ) ouefudauano)cdall’altra la ftanzaperla calda 
lauatione. Perciocheuolleroqueiprudentihuomini,imitandolanatura,laqualda un’eftremo- 
freddo ad un’eftremo caldo con i fuoi mezi ci conduce;che no fubito dalla ftanza fredda fi entraf- 
fc nella calda , ma co’l mezo della tepida. Di fuori da detti luoghi erano tre portichi , uno dal la 
to,doueerarentrata,chefi farebbeuerfoLeuante,ouero uerfo Ponente. Gli altri due era- 
no, uno dalla deftra , l’altro dalla finiftra , pofti l’uno a Settentrione , l’altro a Mezogiorno. 
Quello , che guardaua a Settentrione, era doppio , e di larghezza quanto erano lunghe le colon- 
ne . L’aftro riuolto a Mezogiorno erafemplice, ma molto piulargo di ciafouno de’fopradetti, 
& era diuifo in quefto modo: che lafoiati dalla parte delle colonne,e dalla parte del muro died 
piedi,ilqual fpacio da Vitruuio e detto Margine; per due gradi larghi fei piedi fi difcendeua in un 
piano non meno largo di dodici piedi ; nel quale al tempo del uerno gli Athleti poteuano eferci- 
tarfi ftando al coperto,fenza eifer impediti da quelli, ch’erano fotto il portico a uedere ; iquali an 
co , per la detta baflezza , ou’ erano gli Athleti 5 uedeuano meglio. Quefto portico propriamen- 
te fi chiamaua Xifto . Li Xifti fi faceuano , che tra due portici ui foflero felue, e piantationi, e le 
ftrade tra gli arbori , Iaftricate di Mulaico . Appreifo il Xifto , & il portico doppio fi difegnaua- 
fig i luoghi feoperti da caminare detti da loro Peridromide : ne’ quali il uerno,quando erafereno 
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il Cielo ; gli Athleti fi poteuano efercitare . Lo Stadio era a canto quefto edificio , & era luogo, 
doue la moltitudine poteua ftar commodamente a ueder combatter gli Athleti . Da queftalor 
te di edificij prefero l’efempio gli Imperatori Romani , che ordinarono le Terme per dilettare , e 
compiacere al popolo , per effer luoghi , oue gli huomini andauano a diportarfi , & a lauarfi : del- 
le quali ne’ libri che feguiranno , piacendo al Signor Iddio , ne ragionero . 

A, Luogo , oue s’ammaeftrauano i Garzoni . 

B , Luogo , oue s’ammaeftrauano le Garzone. 

C, Luogo , doue s’impoluerauano gli Athleti . 

D, Bagno freddo. 

E, Luogo , doue s’ungeuano gli Athleti . 

F, Stanzafredda. 

G, Stanza tepida per laquale fi ua al luogo della fornace . 

H, Stanza calda, detta fudatione concamerata . 

I , Laconico . 
k, Bagno caldo. 

L, Portico di fuori dauanti l’entrata . 

M, Portico di fuori uerfo Settentrione. 

N, Portico di fuori uerfo Oftro,oue al tempo del uerno fi eforcitauano gli Athlerf 

detto Xiftos. 

O, Le felue tra due portichi. 

P , Luoghi feoperti da caminar , detti Peridromide. 

Stadio , doue ftaua la moltitudine delle genti a ueder combatter gli Athleti. 

>£, Leuante . 

O, Oftro. 

P, Ponente. 

v, Tramontana. 

GLI altri luoghi fatti nel difegno fono efcdre,& Icole. 
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